VORMITTAG

NACHMITTAG

9:30 - 10:30
European
Aerobic/
Step*
Kondition,
Fettverbrennung

19:00 - 20:00
European
Chessboxing
Game/Intro*

Kondition,
Fettverbrennung

19:15 - 20:15
European
Aerobic/
Step*
Kondition,
Fettverbrennung

20:15 - 21:15
European
Weights
Advanced/
Master*

17:00 - 18:00
European
Power-
stretch
Beweglichkeit

18:30 - 19:30
European
Muscle
Power
Straffung

19:30 - 20:30
ETB/ETB-
Intro*

Kondition,
Fettverbrennung

9:30 - 10:30
European
Muscle
Power
Straffung

18:15 - 19:15
European
Spin Gym

Wirbelséulen-Training

19:15 - 20:15
European
Chessboxing
Game/Intro*

Kondition,
Fettverbrennung

20:15 - 21:15
European
Weights

Kraftausdauer

18:30 - 19:30
European
Muscle
Power
Straffung

19:30 - 20:30
ETB/ETB
Intro*

Kondition,
Fettverbrennung

9:30 - 10:30
Be active
Ausdauer+Kraftigung

15:00 - 16:00
Kids-SV
Kinder-
Selbstverteidigung

18:00 - 19:00
European
Aerobic/
Step*
Kondition,
Fettverbrennung

19:00 - 20:00
European
Weights

Kraftausdauer

19:00 - 20:00
European
Power-
stretch
Beweglichkeit

11:00 - 12:00

European
Spin Gym

Wirbelsaulen-Training

14:30 - 15:30

ETB

Kondition,
Fettverbrennung

15:30 - 16:30

European
Weights

Kraftausdauer

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Mo., Mi., Fr.:
Di., Do.:

Sa.:
So., Feiertage:

09:00-22:30 Uhr
09:00-12:30 Uhr
156:30-22:30 Uhr
13:00-18:00 Uhr
10:00-15:00 Uhr

JUNI/JULI/AUGUST:

Mo.-Do.:

Fr.:
Sa.:
So., Feiertage:

09:00-12:30 Uhr
16:30-22:30 Uhr
09:00-22:30 Uhr
13:00-18:00 Uhr
10:00-15:00 Uhr

WEITERE INFORMATIONEN:
www.AKTZENT-SPORTS.de

Thre Fitness wund
Gesundherd nehren

o /e)‘S Snl C/I

Kraftausdauer

*Diese Kurse finden im wochentlichen Wechsel statt!




